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ESCUELA DE KINESIOLOGIA: REFERENTE NACIONAL.

iPor qué estudiar en la Escuela de Kinesiologia de Facultad de
Medicina de la Universidad de Chile? Porque la trayectoria no se
improvisa, y ésta fue la primera del pais en entregar titulos de
Kinesidlogo, constituyéndose desde 1956 hasta la fecha en referente
nacional en innovacién y excelencia académica.

Porque esta escuela promueve dos aspectos de la Kinesiologia: el
disciplinar, que capacita al egresado para desarrollarse en un cuerpo
de conocimientos que le es propio, como es el movimiento de los seres
vivos —en particular, el humano-, y el profesional, que lo prepara para
intervenir en los distintos niveles de atencion de salud de la poblacién.
Quienes estudian en sus aulas tienen acceso a la mejor formacién de
pregrado en el drea, con una incorporacion temprana a las actividades
practicas respaldadas por una sélida y variada red asistencial, asi como
el Hospital Clinico Universidad de Chile. Asimismo, podran desarrollar
su vocacién de servicio e interés por el bienestar de la comunidad
nacional, cultivando los valores declarados como principios orientadores
del quehacer de esta corporacion.

Y porque estudiar en la Escuela de Kinesiologia significa aprender
de un cuerpo académico formado por mas de 30 docentes quienes,
ademés de la ensefianza de pre y postgrado, realizan investigacion,
labores asistenciales y actividades de extension.

Sello de tradicion y calidad

Formarse en la Universidad de Chile ofrece un sello Gnico de
tradicion. Esta calidad sin competencia acompafia y favorece la
incorporacion de los egresados de Kinesiologfa a un campo laboral en
permanente expansion, constituido por instituciones de salud pablica y
privada, establecimientos de educacién escolar, diferencial y superior;
entidades deportivas o vinculadas con la actividad fisica; empresas que
incluyan conceptos de ergonomia dentro de sus procesos y entidades
ministeriales.

Por eso cada afio ingresan a la Escuela de Kinesiologia 37
estudiantes de excelencia, que alcanzan registros superiores a los
700 puntos en la PSU. Ellos son personas inquietas, solidarias vy
dispuestas a servir al préjimo; tienen una gran motivacion por la
actividad fisica, ya que el ejercicio es la herramienta que emplearan
para tratar terapéuticamente a sus pacientes; y aprenden a trabajar
como parte del equipo de profesionales de la salud, desarrollando sus
habilidades educacionales. Al egresar, cuentan con el grado académico
de Licenciado en Kinesiologfa y el titulo profesional de Kinesidlogos, y
pueden continuar con su formacion de postitulo a través de las diversas
instancias que ofrece su escuela.

Medichi

Red de aprendizaje digital

EL PROGRAMA

El programa Vida Saludable nace de una iniciativa conjunta de Ia
Facultad de Medicina de la Universidad de Chile y EI Mercurio.

Este permitira realizar cursos de extensién, a través del programa
de educacion a distancia, Medichi, sobre temas de interés en el érea
médica, abordados por académicos de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Chile.

Son 8 clases por curso, que se publicaran en El Mercurio una vez por
semana, Y la iniciativa se complementara con un curso online en que
los alumnos inscritos profundizaran sobre las dreas tematicas.

Ademas, los participantes podran asistir a dos clases presenciales
dictadas por los docentes responsables de los cursos.

CURSOS 2007:

Estilos de vida saludables y Alergias en los nifios se publicaron
todos los domingo entre el 26 de agosto y el 14 de octubre.

Depresion: La enfermedad del nuevo siglo y Conversando
de sexualidad y reproduccién humana se publicaran todos los
domingos, del 21 de octubre al 9 de diciembre.

VALORES Y MATRICULAS:

Los cursos tienen un valor de $ 50.000, con descuentos al tomar mas
de un curso. Matriculas abiertas.

Mas informaciones en www.educacion.emol.com,

info@medichi.cl o en los teléfonos 9786688 y 9786991.
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La depresion es una
enfermedad en cuya génesis se
puede apreciar la confluencia
tanto de factores ambientales
como de la disposicion biologica
del individuo.

Hasta hace poco se hablaba
de "depresiones enddgenas”
para referirse a aquéllas
en las que predominaba la
predisposicion biolégica y de
"“depresiones reactivas” para
designar a las que aparecian
luego de un suceso vital
negativo. Pero en la mayoria
de los casos intervienen, en
mayor o menor medida, ambos
factores, como veremos en los
siguientes puntos.

Genética y depresion: En
gran medida, la depresién
es heredable. Los estudios
genéticos demuestran que
el tener familiares que hayan
sufrido depresién, aumenta el
riesgo de deprimirse. No es un
solo gene el que predispone
a la depresién; los estudios
mas recientes indican que
varios genes pueden participar
en distinto grado. Se trata de
genes asociados a los sistemas
de neurotransmisién cerebral
y, especialmente, al sistema
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serotoninérgico. Se prevé

que a futuro se dispondré de
examenes que detecten a los
individuos mas vulnerables

y se puedan tomar medidas
para prevenir la enfermedad.
Actualmente se estudian
algunos de esos genes para
predecir la respuesta a los
medicamentos antidepresivos.

Estrés y depresion: Los
sucesos vitales adversos
aumentan el riesgo de
depresion. El abuso sexual,
el maltrato y el abandono por
los padres durante la infancia,
hacen que la persona tenga
mas probabilidades de tener
una depresioén en la vida adulta.
El estrés provoca una serie de
alteraciones endocrinolégicas,
inmunoldgicas y cerebrales que

predisponen a la depresion.
Una de las alteraciones mejor
estudiadas es la atrofia de
algunas estructuras cerebrales,
en especial del hipocampo. Esta
atrofia produce alteraciones
cognitivas, fallas de memoria
y predispone a tener mas
recaidas depresivas. Los
estudios con imagenes
cerebrales, como la resonancia
magnética funcional, han
permitido poner en evidencia
estas alteraciones. Un hecho
interesante es que los
tratamientos eficaces, con
medicamentos antidepresivos
0 con psicoterapia, pueden
revertir estas alteraciones.
Hasta hace pocos afos se
crefa que el cerebro de las
personas adultas no podia
producir nuevas neuronas y que

CURSO 3: Depresion: La enfermedad del nuevo siglo/Tema 2

Bases biologicas de la depresion

En la depresién intervienen factores bioldgicos y ambientales. La mayoria de
las veces, actian conjuntamente.

la pérdida de células cerebrales
era irreparable. Hoy sabemos
gue no es asi y que si bien la
depresion produce pérdidas
neuronales, los tratamientos
eficaces pueden inducir la
produccién de nuevas neuronas.

La depresion afecta a todo
el organismo: Hasta hace poco
predominaba la idea de que la
depresion era una enfermedad
exclusiva o predominantemente
cerebral. Hoy es més claro que
afecta a todo el organismo.

Los efectos a nivel
cardiovascular, por ejemplo,
permiten entender que las
personas depresivas tienen
mayor riesgo de hacer infarto
del miocardio o de morir luego
de un infarto, en comparacién
con las personas no depresivas.
Las alteraciones inmunolégicas
de la depresion también pueden
aumentar el riesgo de cancer o
de enfermedades inmunitarias.

Existe un circulo vicioso en
el que la depresion favorece
la aparicién de enfermedades
fisicas y, a su vez las
enfermedades fisicas, son un
factor de estrés que favorece
la depresion. Esta relacién
deben tenerla muy presente
los médicos generales y de
especialidades, ya que tratar
la depresion es una condicién
necesaria para la mejoria de las
otras enfermedades fisicas.

CURSO 4: Conversando de sexualidad y reproduccién humana/Tema 2

Consejeria en salud sexual

en la adolescencia

La adolescencia debe ser tomada como una oportunidad para desarrollar y

promover conductas seguras y responsables.seguras y responsables.

La sexualidad es parte del
desarrollo normal y atraviesa
desde la infancia hasta la vida
adulta. Por lo tanto los seres
humanos son intrinsicamente
sexuales. En la adolescencia,
la sexualidad cobra especial
importancia, porque es en esta
etapa donde ocurren marcados
cambios fisicos, cognitivos
y psicosociales, que llevaran
a completar finalmente el
desarrollo fisico y psicosexual
de los individuos.

El deseo de experimentacion
y sensacién de invulnerabilidad
que presentan los
adolescentes, los convierte en
un grupo de especial interés
y preocupacion en lo que a
sexualidad se refiere. Estudios
en Chile muestran que, el 33%
de los adolescentes ha iniciado
actividad sexual entre los 15
y 18 afnos, y un 31% la ha
iniciado a los 15 afios 0 menos.

El periodo de adolescencia
debe ser tomado como una
oportunidad para desarrollar y
promover conductas seguras
y responsables, que perduren
a través de las otras etapas
de la vida. Una estrategia para
promocionar dichas conductas
es la consejeria, que llevada
al &mbito de la salud sexual y
reproductiva tiene aplicacion
en la postergacion del inicio
de las relaciones sexuales,
la prevencion de infecciones
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de transmision sexual y SIDA
y la utilizacion de métodos
anticonceptivos, entre otras
conductas.

El adolescente que consulta
por temas relacionados con
su sexualidad, como por
ejemplo, el uso de algun
método anticonceptivo,
debe enfrentarse a multiples
barreras, que van desde el
temor a ser enjuiciado, hasta
las trabas burocraticas de
un sistema de salud poco
amigable. La consecuencia
de esta situacion es que los
adolescentes no consultan,
arriesgandose a un posible
embarazo no deseado o alguna
infeccién de transmision
sexual. Por estos motivos que
la consulta a un profesional
capacitado es una gran

oportunidad para orientar a

los adolescentes, a través de

la consejeria, que no es otra
cosa que una relacién de ayuda
entre un miembro del equipo
de salud y el adolescente, con
el fin de promover la salud de
este, a través del fomento de la
capacidad de tomar decisiones
seguras y responsables con
respecto a su sexualidad.

El principio fundamental de la
consejerfa en este caso es que
se centra en el adolescente,
enfocada en las caracteristicas
personales, como el género,
la orientacion sexual, el nivel
socioeconémico, el nivel
educacional, la edad y las
necesidades particulares de
cada adolescente. Se realiza
de forma personalizada
y comprensiva, en un
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ambiente acogedor, donde

el o la adolescentes no se
sientan enjuiciados, sino
respetados y valorados como
personas, donde ademas se
les manifieste y garantice,
privacidad y confidencialidad.

El consejero debe actuar
como un facilitador, ayudando
al adolescente a cambiar o
mejorar su conducta, a través
de técnicas de motivacion,
identificando las fortalezas
personales, entregando
informacién con base cientifica,
junto con ayudar a entender los
derechos y responsabilidades,
con respecto a su salud y
sexualidad.

El cumplimiento de lo
anterior y el facil acceso a
servicios donde puedan ser
atendidos, son fundamentales
en el éxito de la consejeria
como intervencion de
promocion de salud sexual y
reproductiva.




