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Mi sabio amigo Critilo, ante la reciente noticia de que una persona 
cultivaba marihuana con el fin de utilizarla para aliviar dolores 
crónicos, me hace presente estudios sobre la relación entre los 
componentes de la marihuana -en especial, el delta-9-
tetrahidrocannabinol- y algunas enfermedades psiquiátricas graves, 
como las psicosis, entre las cuales la más grave es la esquizofrenia. 
 
Por de pronto -observo-, existen en el cerebro receptores para estas 
sustancias, lo cual lleva a pensar que tienen un papel en la 
fisiología normal. Sin embargo, al estudiar la relación entre consumo 
adolescente de marihuana y psicosis, se ve que el riesgo de sufrirla 
aumenta en seis por ciento en las personas sin antecedentes 
familiares, y en 25 por ciento entre miembros de familias con 
antecedentes de esquizofrenia. 
 
 
El problema de estos estudios reside, por supuesto, en saber si la 
sustancia aumenta el riesgo o, al contrario, quienes están 
predispuestos a esas enfermedades se inclinan más a usarla. 
 
 
En cualquier discusión sobre legalizar el consumo, lo único que habría 
que tener presente es si algún beneficio derivaría de usar preparados 
cuyo contenido fuera conocido, y no errático como ocurre en el 
expendio ilegal. Pero los riesgos seguirían igual, y el tema merece 
discusión amplia. 
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