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ESCUELA DIGITAL

iA conectarse

con e MUNAO!

CON CURSOS DE COMPUTACION, INTERNET Y GRAFICA DIGITAL, U3E ABRE LAS POSIBILIDADES PARA INTEGRARSE Y DISFRUTAR LA ERA TECNOLOGICA.

os adultos mayores no le
temen a la tecnologia y,
mas aun estan ansiosos
por conocerla e integrarla
a sus vidas. Asi se desprende
de los resultados obtenidos en
la Escuela Digital de U3E, centro
de estudios universitarios para la
tercera edad creado al alero de la
Universidad Mayor.

Ciertamente que en un
principio la miraron con recelo.
Y de lejos. Igual como ocurre
con cualquier cosa nueva que
nos sale de improviso al camino.
Pero luego de observarla atenta
y sabiamente, reconocieron en
ella a un gran aliado que venia a
hacerles la vida aun mas grata 'y
placentera.

Fabian Caro, director general
de U3E afirma, por que asi lo
ha comprobado, que el adulto
mayor esté avido por aprender
computacién, por meterse en
el tema, no quedar fuera 'y
poderse comunicar. En este
ultimo aspecto un atractivo muy
poderoso son los nietos, amigos
e hijos en el extranjero: entrar
al mundo de Internet significa
poder chatear y estar en contacto
permanente con ellos.

VARIADA OFERTA

Los cursos de la Escuela
Digital USE son variados.
Abarcan Internet a nivel de
distintos usuarios, hay tres
niveles de computacion, gréafica
digital y photoshop. Cuentan con
WiFi, un poderoso laboratorio
de uso exclusivo U3E y casilla
electrénica para los estudiantes.

“Nuestro desafio es acercar
la tecnologia a la gente mayor,
entendiendo que el mundo
digital abre multiples puertas que
van desde mantener contacto
con familiares y amigos hasta
pololear, viajar, acceder a
bibliotecas virtuales, a medios de
comunicacion de todo el mundo
y mucho mas/ dice Caro.

Los resultados han sido
sorprendentes hasta para los
creadores del programa. La gente
no sélo se inscribe en un curso,
sino que pide mas. Es asi como

gran parte de los que cursaron

el primer nivel esta inscrito

para el segundo que se inicia

en los proximos dias.Y muchos
prometen continuar aun mas alla
(ver testimonios).

U3E tiene contemplado ampliar
el préximo ano su cobertura de
cursos en las tres lineas que hoy
abarca. Asi al menos lo asegura
el profesor Miguel Aleuanlli.

“Se estan promocionando en
el portal U3E temas de Comercio
Electronico y Programacion
Internet, entre otros.Y se quiere
abrir una linea temética orientada
al diseno y programacion de
aplicaciones web”

Una caracteristica comun
de estos cursos es que son
practicos y se imparten en los
laboratorios de computacion
de la Universidad. La idea es
ensenar los temas mas relevantes
de cada materia, entregando a
los estudiantes las herramientas
precisas para su emprendimiento
personal y productivo.

Segun Aleuanlli la principal
motivacion de los adultos para
inscribirse en estos cursos es su
conciencia de que vivimos en un
mundo globalizado, donde todo
es tecnoldgico y que se avanza a
pasos agigantados a diferencia de
su época.

“Lo ven a través de sus hijos

OFERTA ACADEMICA U3E

LAS NUEVE ESCUELAS
DE U3E OFRECEN EN
TOTAL OCHENTA
CURSOS.
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y nietos y, por supuesto, no
quieren quedarse fuera. Es
una posibilidad de integrarse
al mundo digital e incluso de
emprender una nueva vida
productiva”

BASTA CON ATREVERSE

A juicio del académico, la
importancia que reviste la U3E
en general es que a través de
sus escuelas conduce a grados
académicos, manteniendo
estandares de excelencia y
calidad. “No es casualidad que
USE participe en un convenio
para adultos mayores con la
Universidad Complutense de
Madrid’ concluye.

Para ingresar a la Escuela
Digital no se precisan
conocimientos previos. Antes de
comenzar, los participantes son
evaluados para nivelarlos segun
su manejo del tema. Por eso, lo
importante soélo es atreverse a
convivir de manera amistosa con
la tecnologia que nos rodea. Lo
demas, se aprende.

“El computador, el teléfono, las
aplicaciones computacionales son
herramientas desarrolladas para
facilitarnos la vida. El aprender a
usarlas no requiere habilidades
innatas, sino conocerlas y
practicar una y otra vez pues

la mecanica de uso constante
da seguridad. El ejemplo mas
cercano es la telefonia mévil
instalada hace ya un tiempo en
nuestras vidas. Se incorporé
a una velocidad mayor que
cualquier tecnologia, incluso que
Internet. Hoy ninos desde muy
temprana edad hasta adultos
mayores la usan sin dificultad. Es
lo mismo con la computacion”

El segundo nivel de la Escuela
Digital U3E contara con la
participacion de Raimundo Silva,
profesor de grafica e ilustracién
digital disefio de paginas web,
animacion digital y retoque
fotogréfico digital. Todas areas
de gran atractivo para los
estudiantes. Silva comprende sus
motivaciones.

“Estan en un periodo de
sus vidas donde deciden si
pensionarse o seguir trabajando.
El problema es que vivimos en
una cultura que jubila a la gente
antes de tiempo. A los 50, 60 o 70
anos hay muchas perspectivas de
vida y cosas por hacer. Ademas,
el tema de la computacién y la
tecnologia en general se vincula
también con la autoestima.
Manejarse en ellas los hace
sentirse vivos y les permite crear
canales de comunicacion con
la generacion de sus nietos. Se
conectan con el mundo”

Reconoce también que el
manejo de la computacion y de
sus herramientas abre nuevas
perspectivas laborales pues
facilita la creacion de pequehas
empresas, de disenar paginas
Web, logotipos y mucho mas.

“Especialmente importante
son las opciones que ofrece el
retoque de fotografias. Se puede
aplicar en las fotos antiguas
propias y en las de otros. Ademas
se pueden archivar fotos, hacer
albumes digitales, compartir
imagenes..."

En definitiva, se abre la
puerta de entrada a un nuevo y
fascinante mundo.

Mas informacion en
www.educacion.emol.com

HAYDEE ALIAGA

ESCUELA DIGITAL

Es fantastico estudiar después de

pensionarse. Como secretaria sabia
computacion, pero en casa no tengo
el soporte de la oficina. Quise aprender
masy aclarar dudas para poder trabajar
sola. Tomaré otros cursos.También estudié
italiano”
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NIBALDO MAUREIRA
ESCUELA DIGITAL

Soy ingeniero civil eléctrico y este

curso me sirvié para actualizarme

en técnicas nuevas. Mis hijos me
ayudaban pero me gusta tener ensefianza
formal. Fue muy bueno pues ahora me
manejo bastante mejor y con mayor
seguridad en el computador. Seguiré con
otros cursos para aprender mas”

ELDA LONGO

ESCUELA DIGITAL

No sabia nada de computaciony

el curso me sirvi6 mucho. Perdi

el miedo, me atrevi a dar un paso

que me sirvié también para mejorar como
persona. Por otra parte, me ha sido (til en lo
laboral pues trabajo en una empresa familiar.
Ahora seguiré el curso de Internet'.

Escuela de Idiomas

Cursos:

Inglés I; Inglés II; Ingles llI;
Inglés business; Italiano I;
Italiano I, y China, lengua y
cultura.

Escuela de Educacion

Cursos:

Animacion socio-cultural;
Historia Universal; Historia y
geografia de Chile.

Escuela de Turismo

Cursos:

Foto turismo; Turismo y estilo
de vida: montaiismo; Turismo
cultural; Guia turistico.

Escuela de Educacion Fisica,
Deportes y Recreacion
Cursos:

Actividad fisica y

vida saludable;

Monitor deportivo.
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Escuela de Salud

Cursos: Integral de salud; Masote-
rapia y relajacion I; Masoterapia

y Relajacion II; Introduccion a

la medicina alternativa comple-
mentaria; Reiki I; Tuina (masaje
chino); Reflexologia; Terapia floral;
Shiatsu; Evaluacion terapéutica;
Entrenamiento de la mente I; En-
trenamiento de la mente II; Juegos
corporales para reactivar la mente.

Escuela de Artes y Cultura

Cursos: Historia del arte I, los
origenes del arte hasta Roma;
Historia del arte Il, el arte
medieval hasta el asombro
del barroco; Historia del arte
lll, arte del siglo XIX y XX.
Ruptura de lenguajes y cambio
de paradigmas; Historia del
Cine; Historia de la Misica;
Museologia; Gestion cultural;
Apreciacion musical; Inicia-
cion teatral: teoria, practica y
creacion escénica; Literatura:
el arte de narrar; Cine, arma tu
propia pelicula; Arte terapia.

Escuela Digital

Cursos: Introduccion a la
computacion; Computacion

I; Computacion Il, Access;
Ofimatica en linea; Internet

I, una ventana al mundo;
Internet Il, redes sociales;
Internet business; Comercio
electronico; Animacion digital
(Flash); Disefio de paginas
Web (Dreamweaver); Grafica e
ilustracion digital (Illustrator);
Grafica y retoque fotografico
digital (Photoshop); Tecnolo-
gia multimedial, e Introduc-
cion a la fotografia digital.

Escuela de Psicologia

Cursos: Crecimiento personal a
través de la autobiografia; Dile-
mas de vida: duelo, separacion
de la pareja, hijos; Sexualidad
después de los 50; Adulto mayor,
ayer y hoy: nuevos desafios; Habi-
lidades comunicativas; En busca
del sentido de la vida (Logote-
rapia); Mediacion de conflictos;
Programacion neurolingiiistica;
Procesos afectivos y el poder

de las emociones; Desarrollo de
destrezas comunicacionales;
Fortalecimiento de la creatividad
e imaginacion.

Escuela de Emprendimiento

Cursos: Emprender después de
jubilar; Creatividad publicitaria;
Gestion de negocio I; Gestion

de negocio II; Administracion
aplicada; Contabilidad financiera;
Declaraciones y tramites tributa-
rios; Derecho laboral: Inspeccion
del Trabajo / leyes laborales;
Simulacion de negocios; Gestion y
creacion de MyPE; Evaluacion de
proyectos; Legislacion Sesma-Co-
nama-Municipios patentes; Comu-
nicacion estratégica; Relaciones
piblicas; Gestion de proyectos.

Los alumnos de U3E tienen un importante descuento en la suscripcion a El Mercurio. Mas sobre esta promocion en
www.u3e.cl / teléfono 600 328 1000. Inscripciones e informacion de los cursos: www.educacion.emol.com



