Educacion Universitaria
para la Tercera Edad

MODELO EDUCATIVO U3E

i CURSO

El estudiante U3E puede tomar uno o mas
cursos en las diferentes escuelas. Estos duran
un semestre y hay de 72 horas (dos veces por
semana) y 36 horas (una vez por semana).
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DIPLOMADO

Al aprobar un determinado
ndmero de cursos en una
escuela, se obtiene un
Diplomado de esa especialidad.

3

BACHILLERATO

En este nivel el estudiante

U3E contara con herramientas
formativas y competencias para
optar a la licenciatura.

ediciones especiales

EIL. MERCURIO

i LICENCIATURA

Al tener el bachillerato y sumar
cursos de un nivel de especializacion
superior se puede optar al grado de
licenciado.

ESTUDIAR DESPUES DE LOS 50 ANOS:

nnovador es U3E, el
programa de educacion
universitaria para la tercera
edad creado bajo el alero de
Universidad Mayor. La iniciativa
nacié como una instancia
corporativa que da respuesta a
las necesidades de continuacion
de estudios superiores de
los mayores de 50 anos. El
propésito es contribuir a mejorar
la calidad de vida de nuestra
sociedad.

Los objetivos de este
programa son satisfacer las
necesidades e inquietudes de
quienes, habiendo pasado la
edad mencionada, se enfrentan a
una préxima jubilacion y desean
reinventar su vida.

Hay que recordar que de
acuerdo a las expectativas de
vida actuales de los chilenos,
este grupo tiene por delante 30
0 mas anos para aportar a la
comunidad.

ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Fabian Caro, director general
de U3E, explica que el proyecto
se materializo luego que la
Universidad Mayor realizara
un estudio acerca de las
aspiraciones del grupo objetivo,
andlisis que demostro el interés
de la mayoria por continuar
desarrollandose intelectual y
fisicamente con el propdsito de
seguir con una vida activa en los
anos venideros.

“Los programas universitarios
para mayores, al potenciar
el desarrollo personal, la
calidad de vida y las relaciones
interpersonales, facilitan la
promocién de autonomia y
previenen la dependencia como
caracteristicas fundamental del
envejecimiento activo’ dice Caro.

Agrega que las ensenanzas
para mayores, cOmo ensenanzas
universitarias que son, deben
potenciar el aprendizaje
significativo, respetando las
caracteristicas propias del
estudiantado, adaptando las
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EL REQUISITO DE INGRESO ES
TENER CUMPLIDOS LOS 50
ANOS DE EDAD. LAS
POSIBILIDADES VAN DESDE
HACER UN CURSO HASTA
OBTENER UNA LICENCIATURA
EN VARIADAS AREAS. LA
OFERTA ACADEMICA CUBRE
LOS INTERESES DE TODOS
QUIENES QUIEREN REINVENTAR
SU VIDA.

formas de ensenanzas, recursos,
materiales y espacio a las
limitaciones impuestas por el
envejecimiento secundario.

De acuerdo con las
inquietudes detectadas en
los estudios, U3E inicio sus
actividades académicas en abril
de 2008 abriendo las puertas
de 9 escuelas: Educacion, Artes
y Cultura, Educacion Fisica
Deportes y Recreacion, Idiomas,
Emprendimiento, Salud, Digital,
Psicologia y Turismo. Entre
todas, ofrecen mas de 80 cursos
semestrales, de 36 y 72 horas
pedagogicas.

Lo interesante del modelo
educativo U3E es que la
sumatoria de cursos rendidos
y aprobados permiten
acceder a grados académicos.
Asi, por ejemplo, al rendir
satisfactoriamente 10 cursos
anuales (cinco estimados
por semestre), se obtiene
un diplomado. Con dos
diplomados se accede a un
bachillerato. Luego, si se cursan
tres semestres mas, cada uno
con una malla curricular de
seis cursos, se obtiene una
licenciatura.

POLITICAS EDUCATIVAS

La formulacién del modelo
educativo se realizd siguiendo
las pautas entregadas por
investigaciones y estudios
que permitieron definir una
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politica educativa acorde a las
caracteristicas de los alumnos
mayores de 50 anos.

Los cambios bioldgicos
acaecidos con los anos producen
modificaciones en la estructura
y funcion del cerebro, afectando
la forma de aprender. Caro
explica que para favorecer
el aprendizaje en personas
mayores es necesario enfatizar
en ciertos factores que facilitan
el desempeno cognitivo.

Entre las recomendaciones
estd el usar cada vez mas los
recursos tecnologicos, pues son
un medio de enriquecimiento
personal y cultural, evitando el
aislamiento social y facilitando

el rapido acceso al conocimiento.

Agrega que las ensenanzas
universitarias para mayores

OFERTA ACADEMICA U3E

LAS NUEVE ESCUELAS
DE U3E OFRECEN EN
TOTAL OCHENTA
CURSOS.

Escuela Digital

Cursos: Introduccion a la
computacion; Computacion
I; Computacion Il, Access;
Ofimatica en linea; Internet

Escuela de Turismo
Cursos:

Historia universal; Historia y
geografia de Chile; Foto turismo;
Turismo y estilo de vida: monta-

fiismo, y Turismo cultural.

Escuela de Artes y Cultura

Cursos: Historia del arte I, los
origenes del arte hasta Roma;

Historia del arte Il, el arte
medieval hasta el asombro

Escuela de Idiomas

Cursos:

Inglés I; Inglés II; Ingles lII;
Inglés business; Italiano I;
Italiano Il, y China, lengua y

cultura.

Escuela de Psicologia

Cursos: Crecimiento perso-
nal a través de la autobio-
grafia; Dilemas de vida: due-
lo, separacion de la pareja,

RLTTITTEY
llrllll'

deben usar una metodologia
activa, participativa e
interdisciplinaria, globalizando
en lo posible todas las
areas del conocimiento, asi
como combinar la atencion
individualizada con dinamicas
grupales y colectivas.

Bajo este marco conceptual,
U3E inicio sus actividades
y cuenta a la fecha con 128
alumnos, con un promedio de
edad de 61 anos. Las matriculas
estan abiertas y las inscripciones
se reciben en la sede de Américo
Vespucio Sur 357, Las Condes,
o en info@ug3e.cl, teléfono 328
1000 y 3281014.

Mas informacion en
www.educacion.emol.com

Escuela de Educacion Fisica,
Deportes y Recreacion

Cursos:

Actividad fisica y
vida saludable;
Monitor deportivo.

Escuela de Emprendimiento

Cursos: Emprender después de
jubilar; Creatividad publicitaria;
Gestion de negocio I; Gestion
de negocio II; Administracion

ELOISA DEL CARMENIRIVAS;
ESCUELA DE SALUD

BERNARDITA MUNOZ{
ESCUELA DE PSICOLOGIA

Soy asistente de un psiquiatra en
San Antonio. Atendemos gente
desprotegida y hay situaciones

dificiles. Con el taller Crecimiento a través de la
autobiografia, aprendia preguntar, cuestionar
y acalmaralagente”.

Tomé el curso Masoterapia y

Relajacion | por su flexibilidad

horaria, su costo accesible para
una pensionada y porque al hacer masajes
se entrega energia, carifio y salud. Ademas,

es una posibilidad de tener ingresos extras.
Seguiré para obtener un Diplomado”.

HERNAN CARES Y ELIANAREYES
ESCUELA DIGITAL

En nuestros 34 afios de matrimonio

siempre hemos hecho todo juntos.

Quisimos estudiar Introduccién ala
Computacion porque era un anhelo. Antes no
tuvimos tiempo. Eramos esclavos del trabajo.
Siempre hay que mirar adelante”

Escuela de Educacion

Cursos:
Animacion
socio-cultural.

Escuela de Salud

Cursos: Taller integral de salud; Ta-
ller de Mesoterapia y relajacion I;
Taller de Mesoterapia y Relaja-
cion II; Introduccion a la medicina

del barroco; Historia del arte
lll, arte del siglo XIX y XX.
Ruptura de lenguajes y cambio
de paradigmas; Historia del
Cine; Historia de la Misica;
Museologia; Gestion cultural;
Apreciacion musical; Inicia-
cion teatral: teoria, practica y
creacion escénica; Literatura:
el arte de narrar, y Cine, arma
tu propia pelicula.

aplicada; Contabilidad financiera;
Declaraciones y tramites tributa-
rios; Derecho laboral: Inspeccion
del Trabajo / leyes laborales;
Simulacion de negocios; Gestion y
creacion de MyPE; Evaluacion de
proyectos; Legislacion Sesma-Co-
nama-Municipios patentes; Comu-
nicacion estratégica; Relaciones
piblicas; Gestion de proyectos;
Gestion de proyectos sociales, y
Gestion de proyectos comunitarios.

I, una ventana al mundo;
Internet I, redes sociales;
Internet business; Comercio
electronico; Animacion digital
(Flash); Disefio de paginas
Web (Dreamweaver); Grafica e
ilustracion digital (Illustrator);
Grafica y retoque fotografico
digital (Photoshop); Tecnolo-
gia multimedial, e Introduc-
cion a la fotografia digital.

hijos; Sexualidad después
de los 50; Adulto mayor, ayer
y hoy: nuevos desafios; Ha-
bilidades comunicativas; En
busca del sentido de la vida
(Logoterapia); Mediacion

de conflictos; Programacion
neurolingiiistica; Procesos
afectivos y el poder de las
emociones, y Arte terapia.

alternativa complementaria; Reiki
I; Tuina (masaje chino); Reflexo-
logia; Terapia floral; Shiatsu;
Evaluacion terapéutica; Taller de
entrenamiento de la mente I; Taller
de entrenamiento de la mente II;
Taller de desarrollo de destrezas
comunicacionales; Fortalecimiento
de la creatividad e imaginacion;
Taller de juegos corporales para
reactivar la mente, y Nutricion
saludable.
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